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Umgang mit Schlafstorungen bei Menschen mit Demenz

Bei vielen Menschen mit Demenz ist im Verlaufe der Krankheit der Schlaf gestort. Betroffene
schlafen schlecht ein, erwachen in der Nacht und werden aktiv, das Gefiihl fiir ,Nacht und
Tag' geht verloren. Ein solches Verhalten bedeutet meistens, dass auch betreuende/pfle-
gende Angehdrige nicht ausreichend Schlaf und Erholung bekommen, den sie angesichts
des doch meist sehr aufreibenden Alltags eigentlich dringend brauchen.

Welche Ursachen ein sich anderndes Schlafverhalten im Alter und bei einer
Demenz haben und wie man damit umgehen kann, erfuhren rund 75 Online-
Teilnehmende von Prof. Dr. Gerhard Eschweiler. Er ist Oberarzt der Univer-
sitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie Arztlicher Leiter des Geri-
atrischen Zentrums, Tubingen. Und — seit diesem Jahr — Mitglied im Fachli-
chen Beirat der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg.

Im Folgenden finden Sie Informationen rund um das Thema Schlafstérungen generell und im
Alter und bei Demenz:
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Wenn der Schlaf gestort ist | Infoblatt von Alzheimer Schweiz

Schlaf | DemenzWiki

Schlaf und Demenz | Demenz-Podcast

Schlafstérungen | Bundesministerium fir Gesundheit

Schlaf im Alter | Bundesministerium fur Gesundheit

Schlaf im Alter | Deutsche Gesellschaft fur Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM)

Schlaf | diverse Beitrage der ARD-Wissensendung planet wissen

S3-Leitlinie Demenzen | Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-
somatik und Nervenheilkunde e. V. | auf den Seiten 203 (Lichttherapie) und 230 (Pharmako-
logische Behandlung) wird das Thema Schlafstérung kurz behandelt.
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https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Publikationen-Produkte/IB_163_D_09_Schlafstoerungen_Web.pdf
https://demenzwiki.com/alltag/schlaf/
https://www.demenz-podcast.de/?episode=demenz-podcast-folge-48#podcast
https://gesund.bund.de/schlafstoerungen
https://gesund.bund.de/gesunder-schlaf-im-alter
https://www.dgsm.de/fileadmin/patienteninformationen/ratgeber_schlafstoerungen/2021-08-17_Schlaf_im_Alter.pdf
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/schlaf/index.html
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/1f641e4edaf5c5d5a5114ee69146ba459a7da6b3/S3-Leitlinie%20Demenzen_Langversion_2023_11_28_Final%20(003).pdf

